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Das Zentralkomitee der deutschen Katholiken (ZdK e.V.) ist als bundesweite Vereinigung der
katholischen Lai*innen einer der grolSten zivilgesellschaftlichen Akteure in Deutschland. Das
ZdK bringt sich als wertegebundener zivilgesellschaftlicher Akteur in die aktuelle Debatte rund
um die Themen ,,Geschlecht” und ,, Geschlechtervielfalt” ein. Auf der Grundlage des christlichen
Menschenbildes, das die gleiche Wirde eines jeden Menschen betont, setzt sich das ZdK fur
einen djiskriminierungsfreien Umgang mit trans* und inter* Menschen innerhalb der Kirche und
in unserer Gesellschaft — auch durch Abbau von diskriminierenden Gesetzen und
Verwaltungsvorschriften — ein.

Das ZdK begrilSt ausdricklich den vorliegenden Entwurf eines Gesetzes tber die
Selbstbestimmung in Bezug auf Geschlechts- und Namenseintrag (SGBB). Wir bekraftigen in
dieser Stellungnahme zum SGBB unsere bereits im Dezember 2022 zum Ausdruck gebrachte
Unterstutzung des mit dem SGBB zusammenhangenden politischen und juristischen
Paradigmenwechsels in Bezug auf die Ermaoglichung der Selbstbestimmung und Wahrung der
korperlichen und seelischen Integritat von allen Menschen — insbesondere von trans* und inter*
Personen, die durch Gesetzgebungen wie das TSG bis heute Diskriminierung und
Fremdbestimmung  erfahren  (vgl.  hierzu , Eckpunkte der Bundesregierung zum
Selbstbestimmungsgesetz: Paradigmenwechsel bei Namensanderung und Geschlechtseintrag
umsetzen. Erklarung der Vollversammliung des Zentralkomitees der deutschen Katholiken am
9./10. Dezember 2022 in Berlin”).

Wir unterstiitzen ausdricklich die mit der Umsetzung des SGBB einhergehende Ablosung der
diskriminjerenden Vorgaben des seit 1981 geltenden sogenannten Transsexuellengesetzes
(1SG) und befarworten alle MalSnahmen, die das Selbstbestimmungsrecht aller Menschen
starken und ihnen in Freiheit gewissenhafte und verantwortete Entscheidungen lber ihre
eigene ldentitat tiberlassen.

Aus unserer Sicht beinhaltet der vorliegende Referentenentwurf durchaus eine Vielzahl
solcher Malinahmen. Dennoch sehen wir an einigen Punkten noch Bedarf zur
Nachscharfung, vor allem im Hinblick auf die Rechte und UnterstUtzungsmoglichkeiten von
Kindern, jungen Menschen und deren Familien, wie auch im Hinblick auf die noch deutlichere
rechtliche Starkung der Selbstbestimmung erwachsener Personen und den Abbau von
diskriminierenden Regelungen.

Wir empfehlen daher die im Folgenden aufgefiihrten Anderungen:

1. 8 2 Erklarungen zum Geschlechtseintrag und zu den Vornamen

Das ZdK begrufdt ausdrucklich die im Referentenentwurf zum Ausdruck gebrachte
Zielsetzung, eine einheitliche Regelung fir die Anderung von Geschlecht und Vornamen im
Personenstandsregister herbeizuflihren, die auf einer selbstbestimmten Entscheidung der
Betroffenen beruht. Ebenso begrufien wir, dass diese Entscheidung klar von der
Entscheidung uber korperliche Veranderungen durch medizinische Mal3nahmen getrennt
wird. Die Aufhebung der Pflicht zur Vorlage von Gutachten und medizinischen
Bescheinigungen ist ein deutlicher Schritt weg von der bestehenden Diskriminierung
gegenuber trans* und inter* Personen
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Zu Absatz 3 und 4

Der Gesetzestext sollte um die Moglichkeit erganzt werden, Vornamen lediglich
streichen zu lassen, statt sie ,neu bestimmen” zu mussen.

AulRerdem bleibt gegenwartig die Frage offen, wie mit Vornamen umzugehen ist, die
in unterschiedlichen Landern eine unterschiedliche geschlechtliche Konnotation
vorweisen.

2. 8 3 Erklarungen von Minderjahrigen und Personen mit Betreuern

Das ZdK begrufst die im Referentenentwurf vorgesehene altersbezogene Staffelung der
Selbstbestimmung von Minderjahrigen. Dies gilt vor allem fur das Anliegen, dass auch
beschrankt geschaftsfahige minderjahrige Personen, die das 14. Lebensjahr vollendet haben,
die Erklarung zur Anderung nur selbst abgeben kénnen (8 3 Absatz 1).

Aus unserer Sicht konnen die Rechte von Kindern und jungen Menschen in Bezug auf ihre
Selbstbestimmung hinsichtlich ihrer Geschlechtsidentitat und ihre/r Vornamen aber durchaus
noch mehr gestarkt werden.

Zu Absatz 1

Das ZdK begruf3t die in Absatz 1 vorgesehene Regelung, dass das Familiengericht die
Zustimmung gesetzlicher Vertreter*innen bei fehlender Zustimmung ersetzen kann.
Dies bedeutet allerdings, dass im Falle des Tatigwerdens des Familiengerichtes
durchaus die Moglichkeit besteht, dass Sachverstandigengutachten eingeholt
werden. Damit ware das Anliegen des SBGG — die diskriminierende Gutachtenspflicht
des TSG abzulosen — nicht erfullt.

Dies scheint uns vor allem mit Blick auf die besonders vulnerable Gruppe der
Minderjahrigen ohne den entsprechenden familiaren Unterstutzungsrahmen (auf die
sich Absatz 1 bezieht) verheerend. Hier sollte vielmehr auf die Moglichkeit und den
Zugang zu guten Beratungs- und Begleitungsangeboten auf dem Weg zur
Entscheidung gesetzt werden.

Zu Absatz 2

§ 3 Abs. 2 sieht vor, dass fur minderjahrige Personen, die geschaftsunfahig sind oder
die das 14. Lebensjahr noch nicht vollendet haben, nur der gesetzliche Vertreter die
Erklarung zur Anderung abgeben darf.

Hier empfehlen wir ausdrucklich, dass die Anhorung von Kindern unter 14 Jahren vor
dem Standesamt bzw. dem Familiengericht zwingend vorgesehen sein sollte. Dazu
sollte Absatz 2 Satz 3, ahnlich wie in Absatz 3 Satz 3 um die Formulierung erweitert
werden: ,,dem Wohl des MUundels nicht widerspricht und der zu beachtende Wunsch
des Mundels gehort wurde”.



3. 8 4 Wirksamkeit; Riicknahme der Erklarung

Grundsatzlich unterstutzt das ZdK eine Regelung, die die Tragweite der Entscheidung zur
Anderung von Vornamen und/oder Geschlechtseintrag in den Blick nimmt. Die in § 3
vorgesehene dreimonatige Frist bis zur Wirksamwerdung der Anderungen scheint in unseren
Augen dem Anspruch des SBGG, die Erschwerungen der Selbstbestimmung mundiger
BUrger*innen zu verringern, nicht nachzukommen. Vielmehr wird durch diese Wartefrist
suggeriert, die betroffenen Personen hatten moglicherweise unreflektiert und Ubereilt
entschieden. Dies ist Ausdruck von Vorurteilen gegenuber trans* und inter* Personen, die
durch das SGBB ja eher abgebaut und nicht noch verstarkt werden sollten. Die in 8 5
festgelegte Sperrfrist von 12 Monaten vor einer erneuten Anderung ist aus unserer Sicht
vollig ausreichend.

AulRerdem ware es im Hinblick auf Personen, die bisher nach § 4bb PStG ihren
Geschlechtseintrag andern liefzen, eine unnotige Auflage, so dass fur diese Personen die 3
Monatsfrist sowieso ausgesetzt werden sollte.

Das ZdK schlagt daher vor, die in 8 b vorgesehene Sperrfrist von 12 Monaten fur erneute
Erklarungen als ausreichend fur das Bewusstmachen Uber die Tragweite dieser
Entscheidungen und zur Verhinderung von Missbrauch anzuerkennen und die 3 monatige
Frist in 8 4 zu streichen. Damit Uberliefse der Gesetzgeber die selbstbestimmte Entscheidung
tatsachlich den muindigen Burger*innen, wie in der Begrindung zum Gesetzesentwurf als
Anliegen dargelegt - ohne sie vermeintlich vorausschauend vor unreflektierten
Entscheidungen beschutzen zu wollen.

4. 8 5 Sperrfrist; Vornamensbestimmung bei Riickanderung

Das ZdK begrufst grundsatzlich, dass der Referentenentwurf die Absicht zum Ausdruck
bringt, dass die Entscheidung zur Anderung von Namen- oder Geschlechtseintrag nicht
Ubereilt oder willkdrlich getroffen werden kann. Um bestehende Vorurteile und Momente der
Fremdbestimmung abzubauen und nicht noch weiter zu verfestigen, empfehlen wir jedoch,
gerade die Bedingungen zu Ruckanderungen flexibler zu gestalten.

Zu Absatz 1

Minderjahrige und Personen unter Betreuung sind von der Sperrfrist von 12 Monaten
ausgenommen. Damit soll laut Begrindung des Referentenentwurfs der sich
anhaltenden Personlichkeitsentwicklung von Minderjahrigen entsprochen werden.
Diese  Sensibilisierung gegenuber entwicklungspsychologischen  Vorgangen
begrufden wir. Dennoch weist das ZdK darauf hin, dass gerade vor dem Hintergrund
dieser Sensibilisierung jungen Menschen der Zugang zu qualifizierter Beratung
unbedingt moglich gemacht werden muss.

Zu Absatz 2

Aus Sicht des ZdK ist es — vor dem Hintergrund einer tatsachlich selbstbestimmten
Entscheidungsfreiheit aller Personen uber ihren personenstandsrechtlichen Eintrag —
nicht schlussig, dass erneute Erklarungen lediglich die Ruckanderungen in alte
Vornamen und Geschlechtseintrage zulassen. Auch der Wunsch nach einer



Ruckanderung sollte keinen Anlass dafur geben, trans* und inter* Personen wieder
fremdbestimmen zu wollen. Es ist beispielsweise denkbar, dass der urspringliche
Name in einer geschlechtsneutralen Version gewahlt werden mochte. Wir empfehlen
daher die Einschrankung in Absatz 2 Satz 3, ,wenn dies aus schwerwiegenden
Grunden zu ihrem Wohl erforderlich ist” zu streichen.

8 9 Zuordnung zum mannlichen Geschlecht im Spannungs- und Verteidigungsfall

Aus Sicht des ZdK sollte diese Regelung gestrichen werden, da sie unterstellt, eine Erklarung
des Geschlechtseintrages geschehe in Zeitraumen von Spannungs- und Verteidigungsfall
ausschliefdlich zur Umgehung einer moglichen Einberufung. Dies ist angesichts der Tatsache,
dass es andere Moglichkeiten zur Umgehung oder Befreiung vom Kriegsdienst ein
unrealistisches Szenario, das moglicherweise bestehende Vorurteile sogar noch verstarkt.

§ 10 Anderung von Registern und Dokumenten
Zu Absatz 1

Das ZdK unterstutzt das in 8 10 Absatz 1 formulierte Recht einer Person, Eintrage in
amtlichen Registern entsprechend eines neuen Geschlechtseintrages und/oder
Vornamens andern zu lassen.

Wir empfehlen jedoch, den betreffenden Personen eine grofstmaogliche Transparenz
uber den Umgang mit den sie betreffenden Daten einzuraumen. Deshalb sollte der
Referentenentwurf die Verpflichtung beinhalten, die Antragsstellenden daruber zu
informieren, an welche Amter/Stellen die Anderungen Ubermittelt werden.

Zu Absatz 2 und 3

§ 10 Absatz sieht vor, dass Personen, die im Personenstandregister Eintrage zu ihrem
Geschlecht und Vornamen geandert haben, verlangen konnen, dass ihnen amtliche
und nichtamtliche Dokumente, soweit sie Angaben zum Geschlecht und Namen
enthalten mit geanderten Geschlechtseintrag und den geanderten Vornamen neu
ausgestellt werden mussen. 8§ 10 Absatz 3 fuhrt aus, dass sich dieses Recht sowonhl
gegen offentliche als auch gegen private Stellen oder Personen richtet.

Die unter Absatz 2 angefuhrte Aufzahlung von Dokumenten ist laut Absatz 2 Satz 2
nicht abschlieRend. Damit stellt sich die Frage, wie mit Dokumenten kirchlicher
Verwaltungen umgegangen werden sollte. Die Kongregation fur Glaubensfragen hat
fur die katholische Kirche ein Dekret erlassen, demgemals unter Wahrung der
ursprunglichen Eintrage eine Notiz unter ,Bemerkungen” erganzt wird. Diese
Regelung sieht vor, dass sogenannte , Taufbescheinigungen” entsprechend Absatz 2
auf Wunsch ausgestellt werden konnen, dass aber ,, Ausztige” aus Taufblchern, die
zur innerkirchlichen Nutzung benotigt werden (z.B. fur die kirchliche Eheschlieldung,
die Priesterweihe und den Eintritt in eine Ordensgemeinschaft) weiterhin auch die
ursprunglichen Eintrage lesbar enthalten.



Aus Sicht des ZdK sieht der Referentenentwurf des Selbstbestimmungsgesetzes in
seiner gegenwartigen Fassung jedoch das Recht der einzelnen Personen auf eine
vollstandige Anderung auch dieser Dokumente vor. Dies wird aus unserer Sicht auch
durch § 13 SBGG (Offenbarungsverbot) unterstitzt. Kirchliche Verantwortungstrager
sollten dringend eine Regelung anstreben, die eine Losung der bestehenden
Diskrepanz zwischen denen durch 8 10 und § 13 skizzierten Rechten der Einzelnen
und dem kirchlichen Recht auf Selbstverwaltung herbeiflhrt.

Zu Absatz 3

Das ZdK regt an, dass geprift wird, ob mit dem Recht der Personen auf Anderung
ihrer Personenstandseintrage und auf Neuausstellung entsprechender Dokumente
nicht auch ein Recht auf Kostenibernahme durch den Staat einhergeht. Die
Kosteniibernahme durch den*die Einzelnen kann zu einer finanziellen Uberbelastung
in einer oftmals bereits finanziell vulnerablen Lebensphase beitragen und vor allem
bei Minderjahrigen, die keine UnterstUtzung durch ihre Familie erfahren, einen
erheblichen Anteil an ihrer Entscheidungsfindung ausmachen.

AbschlieRende Bemerkungen:

Wir hoffen, dass mit Inkrafttreten dieses Gesetzes ein diskriminierungsfreier Umgang mit
trans* und inter* Menschen innerhalb unserer Gesellschaft deutlich vorangebracht werden
wird. Dennoch ist es aus Sicht des ZdK ohne Zweifel, dass nach der Ablosung des TSG durch
das SBGG weitere Schritte in Richtung einer wirklichen Gleichberechtigung aller Menschen
in unserer Gesellschaft gegangen werden mussen. Teilweise ist dem Referentenentwurf
anzumerken, dass in der Offentlichkeit bestehende Angste und Vorurteile gegeniiber trans*,
inter* und nonbinaren Personen Anlass fur unnotige Regelungen gegeben haben. Es muss
demnach dringend weiter am Abbau dieser diskriminierenden und teilweise transfeindlichen
Vorurteile gearbeitet werden.

Insgesamt mochten wir noch einmal nachdrucklich darauf hinweisen, dass Menschen vor
allem dann selbstbestimmte Entscheidungen treffen, wenn die Gesellschaft, in der sie sich
bewegen, ihnen dafur die notwendige Freiheit, (Rechts)sicherheit und notwendige
Unterstutzung bietet. Wir mochten daher — wie bereits in unserem Beschluss vom Dezember
2022 - noch einmal zum Ausdruck bringen, welche besondere Bedeutung einer
sachkundigen, ergebnisoffenen und kostenlosen Beratung zuzumessen ist.

Wir bedauern es deshalb, dass der Referentenentwurf nicht auf den Aufbau einer solchen
Beratungslandschaft eingeht und empfehlen mit Nachdruck, mit Inkrafttreten des SBGG eine
Frist zu setzen, bis zu der die Qualitat und Quantitat der Beratungssituation fur trans* und
inter* Menschen (vor allem auch von minderjahrigen Personen) evaluiert wird. Das ZdK ist
der festen Uberzeugung, dass der Einsatz fir die verbesserte gesellschaftliche Teilhabe von
trans* und inter* Menschen mit der Einfihrung des SBGG nicht enden darf, sondern erst
einen neuen Aufschwung nehmen soll.

Die Evaluation der Beratungsstrukturen — unter Einbezug der Erfahrungen von Berater*innen
und Klient*innen — sollte deshalb aus unserer Sicht ein zeitlich festgelegter Punkt sein, an
dem weitere Schritte zur Verbesserung der gesellschaftlichen Teilhabe von trans* und inter*
Menschen angegangen werden.



Dazu zahlen aus unserer Sicht:

Die gesundheitliche Versorgung von trans* und inter* Menschen muss
verbessert werden. Beratungsstrukturen mussen ausgebaut werden.

Es muss mehr Anlaufstellen geben, in denen sensibel und kompetent mit dem
Thema geschlechtliche Vielfalt umgegangen werden kann — z.B. in kommunalen
und kirchlichen Jugendamtern.

Mitarbeiter*innen mussen Zugang zu qualitativ hochwertigen Schulungen
haben. Dies gilt fr alle Beratungstrager*innen, auch die kirchlichen.

Gerade Jugendliche brauchen auf dem Weg zur Festigung ihrer
(geschlechtlichen) Identitat Unterstltzung. Sie mussen die Chance haben, in
einem offenen gesellschaftlichen Klima aufwachsen zu durfen und die Erfahrung
zu machen, dass sie im Elternhaus, in der Schule, in der Kirche, von Arzt*innen,
Beratungsstellen etc. Unterstltzung erfahren. Dazu ist Vertrauen in die Personen
und Institutionen unumganglich. Nur wer selbst offen mit der Realitat von
geschlechtlicher Vielfalt umgeht, sich damit auseinandersetzt und daruber
sachlich informiert, kann andere Menschen in solchen Situationen adaquat
begleiten.

Das ZdK bedankt sich ausdrucklich fur die Moglichkeit, zum Referentenentwurf des
.Gesetzes Uber die Selbstbestimmung in Bezug auf den Geschlechtseintrag und zur
Anderung weiterer Vorschriften” ausfiihrlich Stellung beziehen zu kénnen.

gez.

Marc Frings

Generalsekretar des Zentralkomitees der deutschen Katholiken (ZdK)

Berlin, 29.05.2023



